REGULAMIN KURSU EDUKACJI RUCHOWEJ ATC

1. ORGANIZATOR KURSU | OSOBA KURSANTA

1.0rganizatorem jest Akademia Tenisa Chetmiec — Janusz Stanek z siedzibg w Chetmcu przy
ul. Lacznej 6, NIP 7341088206, REGON 490124231 dalej zwany Organizatorem.

2. Kursantem jest kazda osoba ktéra dokona zgtoszenia, aktywnie uczestniczy w programie kursu
oraz uisci optate szkoleniowg w sposob przewidziany w niniejszym regulaminie.

2. CEL ZAJEC | OPIEKA DYDAKTYCZNA

1. Celem Kursu Edukacji Ruchowej ATC jest nauczenie kursantéw prawidtowej techniki
wykonywania ¢wiczen. Na ww. kurs sktadajg sie 4 rodzaje fakultetow reprezentujgcych 4
zroznicowane typy aktywnosci ruchowej:

(1) KSZTALTOWANIE SYLWETKI - tajniki rozbudowy masy miesniowej w trybie
powolnych ¢wiczeh wykonywanych z dodatkowym obcigzeniem.

(2) PILATES - sposoby na zwiekszenie elastycznosci miesniowej oraz kostno-stawowe;.

(3) ZAJECIA CARDIO - FAT KILLER - ¢wiczenia wytrzymato$ciowe jako sposéb
poprawienie pracy uktadu krazenia oraz podniesienie ogolnej kondycji organizmu.

(4) TABATA - tajniki treningu interwatowego spalajgcego tkanke ttuszczows i
poprawiajgcego wydolnos¢ tlenowa i beztlenowg organizmu.

2. Zajecia prowadzone sg wg autorskiego programu instruktorow ATC z jednoczesnym
dostosowaniem do indywidualnych mozliwosci i potrzeb kursantow.

3. Zajecia prowadzone sg przez instruktorow posiadajgcych zasob wiedzy, doswiadczenie
zawodowe i przygotowanie dydaktyczne majgce przetozenie na wiasciwa realizacje programu
kursu.

3. WARUNKI NAUCZANIA | OBOWIAZUJACE ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Organizator zapewnia staty nadzor dydaktyczny nad uczestnikami kursu, a takze wyposazenie
niezbedne do wiasciwej realizacji programu kursu.

2. Organizator zapewnia odpowiednie warunki lokalowe do prowadzenia dziatalnosci
szkoleniowej. Zajecia odbywajg sie w wentylowanej i klimatyzowanej sali sportowej 0 powierzchni
103 m2.

3. Organizator dokonuje wszelkich staran by zachowac najwyzszy standard bezpieczenstwa - w
tym réwniez sanitarnego - stosujac sie do wytycznych wynikajgcych z obowigzujgcych obostrzen
dot. przeciwdziataniu rozprzestrzeniania sie wirusa COVID-19 (zapewniajgc dostep do ptynow do
dezynfekciji, bufor czasowy pomiedzy zajeciami, dystans pomiedzy uczestnikami kursu

[tj.1 0s/10 m2] oraz dezynfekujac powierzchnie uzytkowe).

4. Zajecia przeprowadzane sg w grupach liczgcych maksymalnie 10 os6b + osoba instruktora.
5. Organizator sprawuje piecze nad wtasciwym przebiegiem szkolenia oraz prowadzi
dokumentacje w postaci listy obecnosci uczestnikow kursu.

4. ZGLOSZENIE NA KURS | FORMA PLATNOSCI

1. Zgtoszenia nalezy dokonac telefonicznie na numer (18) 307 00 22. Do zgtoszenia niezbedne
jest podanie imienia i nazwiska kursanta oraz jego danych kontaktowych. Potwierdzeniem
rezerwacji miejsca na kursie jest dokonanie zapisu telefonicznego.



2. Kursant ma obowigzek uisci¢ wzgledem Organizatora optate za spotkanie dydaktyczne tj. 15 zt
(stownie: pietnascie ztotych) / 60 minut kazdorazowo przed przystgpieniem do spotkania
dydaktycznego.

3. Kursant nie ma obowigzku dokonywac optat wzgledem Organizatora za spotkania szkoleniowe
w ktorych nie brat udziatu.

5. HARMONOGRAM ZAJEC FAKULTATYWNYCH
1. Kurs Edukacji Ruchowej rozpoczyna sie 8 marca 2021 roku.
2. Kurs Edukacji Ruchowej konczy sie 30 czerwca 2021 roku.

3. Cwiczenia fizyczne musza by¢ dostosowane do wieku, budowy fizycznej oraz stanu zdrowia
¢wiczgcego. Kursant wybiera odpowiadajgce mu typy spotkan przewidziane w harmonogramie
zajec fakultatywnych sktadajacych sie na Kurs Edukacji Ruchowej ATC:

PONIEDZIALKI 19:00-20:00 INSTRUKTOR:
KSZTALTOWANIE SYLWETKI MALGORZATA KMIECIK
60 MINUT

PONIEDZIALKI 20:00-21:00 INSTRUKTOR:
PILATES MALGORZATA KMIECIK
60 MINUT

WTORKI 19:00-20:00 INSTRUKTOR: RENATA
ZAJECIA CARDIO - FAT KILLER STEC

60 MINUT

CZWARTKI 19:00-20:00 INSTRUKTOR: RENATA
TABATA STEC

60 MINUT

4. Maksymalna liczba kursantow w kazdym spotkaniu fakultatywnym: 10 oséb (tj. 1 os./10 m2) +
osoba Instruktora.

6. UKONCZENIE KURSU
1. Kurs Edukacji Ruchowej zostanie zakoriczony spotkaniem koricowym 1 lipca 2021 roku.

2. Kazdy z kursantow, ktory wg. protokotowanej listy obecnosci wykazat co najmniej 50%
obecnosci sposrod wszystkich ww. zajec fakultatywnych otrzyma imienny certyfikat ukornczenia
Kursu Edukacji Ruchowej ATC.

7. WARUNKI REZYGNACJI

1. Kursant ma prawo zrezygnowac z zajecC w trakcie kursu w dowolnym momencie jego trwania.
Informacja o rezygnacji nie wymaga formy pisemne;.

2. Organizator uznaje rezygnacje kursanta w chwili gdy liczba jego nieobecnosci przekroczy 50%
spotkan szkoleniowych. Przekroczenie tego putapu nieobecnosci skutkuje automatycznym
wydaleniem kursanta z listy uczestnikéw Kursu Edukacji Ruchowej ATC.

Niemniejszym poswiadczam, iz zapoznatem sie z tresciq niniejszego requlaminu
i nie mam co do niego Zadnych zastrzezen

DATA | PODPIS



