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REGULAMIN SILOWNI AKADEMII TENISA CHELMIEC JANUSZ STANEK

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okres$la zasady korzystania z sitowni oraz postgpowania na jej
terenie.

2. Korzystanie z sitowni jest rOwnoznaczne z podpisaniem akceptacji regulaminu przez
uczestnika, ktory otrzymal o$wiadczenie wraz z karta zdrowia przy zapisach
do Akademii. Uczestnik, ktory przystepuje do C¢wiczen deklaruje, iz przeczytat,
zaakceptowal oraz podpisal regulamin bez =zastrzezen 1 nie deklarowal zmian
w zapisach.

3. Sitownia czynna jest w godzinach otwarcia Akademii Tenisowe;j tj. 07:00-22:00.

4. Godziny otwarcia silowni uzaleznione s3 od rezerwacji i zaj¢¢ prowadzonych przez
Instruktorow.

5. Administrator sitowni zapewnia obstuge, dba o stan techniczny urzadzen oraz pobiera
optate za korzystanie z sitowni.

§ 2.
ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

1. Przed rozpoczeciem c¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa korzystajacy, powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia z
ktorego bedzie korzystat, a w przypadku zauwazenia usterek zglosi¢ ten fakt
instruktorowi lub osobie z personelu Akademii.

2. Osoby korzystajace z sitowni obowigzuje strdj sportowy oraz czyste obuwie sportowe
(zmiennie). Zaleca si¢ przynoszenie ze sobg czystego recznika.

3. Osoby w zabrudzonym obuwiu nie beda wpuszczane na sitownig.

Osoby przebywajace na sitowni zobowigzane sg przestrzegania zasad higieny.

>

5. Przed przystapieniem po raz pierwszy do ¢wiczen na sitowni Klient jest obowigzany
do konsultacji z trenerem i powiadomienia o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych.
Kobiety cig¢zarne uprawnione sa do ¢wiczen tylko po okazaniu za$wiadczenia
lekarskiego potwierdzajacego brak przeciwwskazan do ¢wiczen na silowni badz
udziatu w okreslonego rodzaju zajeciach grupowych, wystawionego przez lekarza,
pod ktorego stata opieka sie znajduja.

6. W przypadku awarii energii elektrycznej, awarii technicznej lub innych waznych
powodow niezaleznych od Klientow i Akademii, istnieje mozliwo$¢ skorzystania z
sitowni w innym uzgodnionym terminie lub przedtuzenie terminu pobytu w sitowni o
ilo§¢ czasu ktory nie zostal wykorzystany w ramach wykupionego biletu
jednorazowego lub Karnetu.
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7. Personel Akademii ma prawo zdecydowac¢ o nie dopuszczeniu do ¢wiczen dowolnej
osoby bez podania przyczyny jesli uzna, ze wplywa to na bezpieczenstwo lub komfort
pozostatych uzytkownikow.

8. Jesli personel Akademii zadecyduje o nie dopuszczeniu danej osoby do zajeé, zostaje
mu zwrdcona cala kwota, ktora uiscit, a ktorej nie wykorzystat w ramach oferowane;j
ushugi.

9. Personel moze podja¢ taka decyzje w dowolnym momencie powotujgc si¢ na
powyzsze lub pozostate zapisy w regulaminie.

10. Osoby, ktore zniszcza lub uszkodza wyposazenie obiektu oraz sprzet stuzacy do
¢wiczen zobowigzane sg do pokrycia kosztéw jego naprawy lub zakupienia nowego
sprzgtu jezeli naprawa nie bedzie mozliwa.

11. Na terenie sitowni obowiazuje bezwzgledny zakaz dotykania, uruchamiania wszelkich
urzadzen elektrycznych.

12. W razie potrzeby nalezy zwrocic¢ si¢ do personelu Akademii.

13. W czasie treningu nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do instrukcji uzytkowania
sprzetu.

14. Na sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) zanieczyszczania obiektu,

b) uzywania slow powszechnie uznawanych za wulgarne,

¢) niszczenie wyposazenia sali oraz sprz¢tow stuzacych do ¢wiczen,

§ 3.

ZAJECIA

1. Z sitowni moze korzysta¢ osoba petnoletnia, posiadajaca pelng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych. Osoba, ktora nie ukonczyta 18 lat musi posiada¢ pisemng zgode opiekuna
prawnego lub by¢ pod jego opieka.

2. Korzystajacy z =zaje¢ fitness oswiadczaja, ze nie posiadajg przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w zajgciach. Administrator obiektu nie jest zobowigzany
do weryfikowania tego faktu i dziala na podstawie o$wiadczenia korzystajacego
z zajeC.

3. Kazdorazowo korzystajacy z sitowni zobowiazuja si¢ do dostosowania intensywnosci
i rodzaju ¢wiczen do swojego stanu zdrowia i aktualnej kondycji fizyczne;.

4. Akademia Tenisa informuje, iz dochowa wszelkiej staranno$ci w celu maksymalnego
zabezpieczenia uczestnika zaje¢. Jednoczesnie uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscit
sobie prawa do odszkodowania i zado$¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub
uszczerbku na zdrowiu, ktory zostal doznany w wyniku niedostosowania si¢
do polecen i uwag instruktor.

5. Cwiczacy zobowiazany jest do korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem.

Cwiczenia wymagajace asekuracji nie moga by¢ bez niej wykonywane.

7. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy odlozy¢ sprzgt oraz obcigzenia do sztang na swoje
miejsce

a

2.

AKADEMIA TENISA CHEtMIEC - JANUSZ STANEK
ul taczna 6a | 33-395 Chetmiec | tel 18 30277 00 77
wwwjstenispl info@jstenispl



AKADEMIA TENISA

CHELMIEC
éw\ugz Qﬂmelﬁ

8. W przypadku niepewnosci co do mozliwosci korzystania z sitowni, klient powinien
skonsultowac to z lekarzem specjalista.

9. Uczestnik oswiadcza, ze jest §wiadomy, iz udzial w zajeciach moze nies¢ za soba
negatywne skutki zdrowotne.

10. Personel Akademii nie ma obowigzku kontroli stanu zdrowia os6b korzystajacych
z zaje¢ fitness, opiera si¢ on na deklaracji 1 o§wiadczeniu korzystajacych z zajec.

§ 4.
OPLATY

1. Platnosci dokonywane mogg by¢ gotowka, karta kredytowa lub wptatg na wskazany
przez Menedzera nr rachunku bankowego.

2. Wstep na sitowni¢ maja osoby, ktére wykupity karnet badz wniosty oplate
jednorazowa.

3. Kazdy karnet ma okre$lony termin waznosci. Niewykorzystane zaj¢cia nie stanowia
podstawy do przedtuzania wazno$ci karnetu ani do zwrotu pienigdzy. Jest to
dokument imienny i nie mozna go odstgpi¢ innym osobom.

4. Wszystkie optaty pobierane sg z gory.

5. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia.

6. Gwarancja statej ceny obowigzuje przy zachowaniu cigglosci, czyli odnawianiu
karnetu co 30 dni( dotyczy to rowniez Klientow ktérzy zakupili karnety w cenach
promocyjnych, do czasu zakonczenia obowigzywania promocji).

7. Przy kazdorazowym zakupie karnetu lub jednorazowego wejscia wymagany jest
dokument tozsamosci ze zdjeciem.

§5
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Niniejszy Regulamin stanowi integralng cze¢$¢ Regulaminu Ogoélnego Akademii
Tenisa
2. Akademia ma prawo do zamykania silowni w uzasadnionych przypadkach (remont,
prace konserwatorskie, sprzatanie).

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 20 czerwca 2018 roku.
4. Niniejszy Regulamin podlega ochronie przewidzianej przez polskie oraz

migdzynarodowe prawo, w tym w szczegélnosci przez przepisy ustawy o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych oraz o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji.
5. Zabrania si¢ jakiegokolwiek utrwalania, kopiowania, dalszego udostepniania,

dystrybucji, modyfikowania Regulaminu przez inne podmioty.
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