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REGULAMIN KORZYSTANIA Z KOMORY WYSOKICH TEMPERATUR
AKADEMII TENISA CHELMIEC JANUSZ STANEK

§ 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Niniejszy Regulamin okre$la zasady korzystania z komory wysokich temperatur
(dalej okreslanej jako sauna) oraz postepowania na jej terenie.

. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z podpisaniem akceptacji regulaminu przez
uczestnika, ktory otrzymal o$§wiadczenie wraz z karta zdrowia przy zapisach do
Akademii. Uczestnik, ktory przystepuje do kapieli deklaruje, 1z przeczytal,
zaakceptowal oraz podpisat regulamin bez zastrzezen i1 nie deklarowal zmian
w zapisach.

. Sauna czynna jest w godzinach otwarcia Akademii Tenisowej tj. 07:00-22:00.

. W dedykowanym pomieszczeniu znajduje si¢ sauna sucha oraz miejsce wypoczynku.

. Godziny dostepnosci sauny uzaleznione s3 od rezerwacji. Przed przybyciem do sauny
niezbedny jest kontakt telefoniczny z personelem Akademii w celu udostepnienia
klucza oraz uruchomienia sauny. Informacj¢ o checi skorzystania z sauny nalezy
ztozy¢ godzing wezesnie;.

. Administrator sauny zapewnia obsluge sauny a w szczegdlnosci dba o stan techniczny

sauny.

§2.
REZERWACJE I ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY

. Rezerwacji sauny mozna dokonywaé codziennie w godzinach otwarcia Akademii
Tenisowej osobiscie lub telefonicznie pod nr tel. (18) 307-00-22

. W przypadku awarii energii elektrycznej, awarii technicznej lub innych waznych
powodow niezaleznych od Klientow 1 Akademii, istnieje mozliwo$¢ zrealizowania
pobytu w saunie w innym uzgodnionym terminie lub przedluzenie terminu pobytu
w saunie o 1lo$¢ czasu ktoéry nie zostat wykorzystany w ramach wykupionego biletu

jednorazowego lub Karnetu.
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. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany dnia 1 godziny rezerwacji statej po uzgodnieniu

z personelem Akademii.

Dopuszcza si¢ odwotanie rezerwacji jednorazowej na jeden dzien przed planowang gra
najpozniej do godz. 20.00.

Akademia zastrzega sobie prawo do zmian zarezerwowanych godzin po uzgodnieniu
z Klientem.

Korzystanie z sauny odbywa si¢ na podstawie zakupu biletu jednorazowego lub
Karnetu.

Kazdorazowo jedna kapiel trwa okoto 25 minut :

a) 8- 12 minut przebywanie w goracym pomieszczeniu

b) 8 - 12 minut stopniowe ochtadzanie ciala woda

W saunie obowigzuje zachowanie spokoju 1 ciszy celem uzyskania catkowitego
odprezenia.

Personel Akademii ma prawo nie wpusci¢ klienta do sauny, w przypadku nieoptacenia
ustugi.

Personel Akademii ma prawo zdecydowa¢ o nie dopuszczeniu do kapieli dowolnej
osoby bez podania przyczyny jesli uznaja, ze wplywa to na bezpieczenstwo lub
komfort pozostatych uzytkownikow sauny.

Jesli personel Akademii zadecyduje o nie dopuszczeniu danej osoby do kapieli, zostaje
mu zwrdcona cala kwota, ktorg uiscit, a ktorej nie wykorzystal w ramach oferowane;j
ushugi.

Osoby, ktore zniszcza lub uszkodza wyposazenie sauny zobowigzane sa do pokrycia
kosztéw jego naprawy lub zakupienia nowego sprzg¢tu jezeli naprawa nie bedzie
mozliwa.

W saunie obowigzuje bezwzgledny zakaz dotykania, uruchamiania wszelkich
urzadzen oraz samowolnego manipulowania przy ustawieniach sauny. Regulacja
temperatury i wilgotno$ci w saunie nalezy do zadan personelu Akademii.

Przed skorzystaniem ze sauny kazdy Klient ma bezwzgledny obowiazek umy¢ cate
ciato pod prysznicem z uzyciem cieplej wody i1 srodkoéw myjacych.

Przed skorzystaniem ze sauny kazdy Klient ma bezwzgledny obowiazek zaopatrzyé
si¢ w stroj typu kapielowy, obuwie typu klapki, srodek myjacy oraz dwa reczniki
z czego jeden stuzy jako podktadka na tawe a drugi do wycierania ciata.

Przed skorzystaniem ze sauny nalezy zdja¢ bizuterie, okulary, szkta kontaktowe lub

innego rodzaju akcesoria, ktore moga doprowadzi¢ do poparzen ciata.
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17. Zaréwno bizuteria jak 1 inne akcesoria powinny by¢ zabezpieczone przed ich utrata,
do czego stuza zamykane szafki udostepniane przez Akademig.

18. W saunie obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) spozywania positkdw oraz wnoszenia i picia napojow,

b) zanieczyszczania sauny,

¢) uzywania stoéw powszechnie uznawanych za wulgarne,

d) niszczenie urzadzen w saunie,

e) polewania wodg pieca i kamieni,

f) przesuwania oraz dotykania pieca i kamieni,

g) lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach tawki (bez uzycia rozscielonego
recznika), nalezy unika¢ kontaktu ciata z fawka,

h) nieuzasadnionego uzywania przycisku alarmowego.

19. W saunie mogg przebywa¢ minimalnie dwie, a maksymalnie sze$¢ osob.

20. Z sauny korzysta¢ moga wytacznie osoby zdrowe.

21. Z sauny nie mogg korzysta¢ osoby z nastepujacymi schorzeniami:

a) przezigbienie,

b) goraczka,

¢) epilepsja,

d) choroby uktadu krazenia,

e) kobiety w czasie menstruacji oraz kobiety w ciazy,

f) wysokie ci$nienie tetnicze.

22. Nie zaleca si¢ korzystania z sauny bezposrednio po wysitku fizycznym.

23. W przypadku niepewnosci co do mozliwosci korzystania z sauny, klient powinien
skonsultowac¢ to z lekarzem specjalista.

24. Uczestnik o$wiadcza, Ze jest Swiadomy, iz korzystanie z sauny moze nies¢ za soba
negatywne skutki zdrowotne.

25. Personel Akademii nie ma obowigzku kontroli stanu zdrowia osob korzystajacych
z sauny, opiera si¢ on na deklaracji i o§wiadczeniu korzystajacych.

26. W szczegoblnie uzasadnionych przypadkach, gdy wyglad skory klienta budzi powazne
watpliwosci co do jego stanu zdrowia, personel Akademii jest upowazniony
do zadania od klienta orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do korzystania
z sauny oraz stwierdzajacego, ze dana choroba, w tym skorna, nie jest zakazna — pod
rygorem odmowienia wstepu do sauny lub wyproszenia z terenu Akademii.

27. Z sauny nie moga korzysta¢ osoby po spozyciu alkoholu lub §rodkéw odurzajacych.
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28. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglasza¢ pracownikowi
obstugi, a w razie niebezpieczenstwa skorzystac¢ z przycisku alarmowego.
29. Dzieci i mtodziez do lat 16 moga przebywaé w saunie wytacznie pod opieka rodzicow

lub opiekunéw prawnych.

§ 3.
OPLATY ZA KORZYTANIE Z SAUNY

1. Platnosci dokonywane mogg by¢ gotowka, kartg kredytowa lub wptatg na wskazany
przez Menedzera nr rachunku bankowego.

2. Naliczanie optaty odbywa si¢ na podstawie rzeczywistego czasu pobytu, za kazda
rozpoczeta minute oraz aktualnego cennika.

3. Wstep do sauny maja osoby, ktore wykupity karnet lub jednorazowy bilet wstepu.

4. Wszystkie oplaty pobierane sg z gory.

5. Kazdy karnet ma okreslony termin waznosci. Niewykorzystane zaj¢cia nie stanowia
podstawy do przedtuzania waznosci karnetu ani do zwrotu pienigdzy. Jest to dokument
imienny i nie mozna go odstgpi¢ innym osobom.

6. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia.

§ 4.
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Niniejszy Regulamin stanowi integralng czgs¢ Regulaminu Ogodlnego Akademii
Tenisa.
2. Akademia ma prawo do zamykania sauny w uzasadnionych przypadkach (remont,
prace konserwatorskie, sprzatanie).

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 20 czerwca 2018 r.
4. Niniejszy Regulamin podlega ochronie przewidzianej przez polskie oraz

mig¢dzynarodowe prawo, w tym w szczegolnosci przez przepisy ustawy o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych oraz o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji.
5. Zabrania si¢ jakiegokolwiek utrwalania, kopiowania, dalszego udost¢pniania,

dystrybucji, modyfikowania Regulaminu przez inne podmioty.
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