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				Co u nas słychać?			


		
	



            
        
            
            
                
            


        

	

		
			
				AKTUALNOŚCI, WYDARZENIA			
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					ZAPRASZAMY! https://polskaligatenisa.pl/turnieje/polska-ii-liga-tenisa/2-liga-wielkanocny-turniej-tenisowy-w-atc-2024-2896/informacje				
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				Witam w naszej Akademii!			


		
	



            
        
            
            
                
            


        

	

		
			
				KILKA SŁÓW O NASZEJ AKADEMII			


		
	



            
        
            
            
                
            


        
	
		
			
		

	

Akademia Tenisa Chełmiec to najnowocześniejszy obiekt sportowy w regionie, który powstał z miłości do naszej największej pasji, jaką jest tenis ziemny. Szczególną troską otaczamy najmłodszych adeptów „białego sportu” , którym pomagamy stawiać pierwsze kroki na korcie i z rosnącym sercem obserwujemy jak rozgrywają swoje pierwsze tenisowe potyczki. Pragniemy zaszczepić wśród naszych podopiecznych pasję do ruchu – czy to w siłowni, czy to w sali fitness. Służymy dobrą radą w dziedzinie  fizjoterapii, oferujemy możliwość samorozwoju pod okiem wspaniałych trenerów personalnych.

Dokładamy wszelkich starań, aby oferowane przez nas usługi reprezentowały sobą najwyższy poziom. Do Państwa dyspozycji oddajemy profesjonalny i wykwalifikowany zespół pasjonatów, którzy wprowadzą Państwa w świat tenisa ziemnego, fitnessu, treningu siłowego czy dietetyki.

Naszym celem jest dostarczenie kompleksowej usługi z zakresu zdrowego stylu życia, a także poprawa samopoczucia oraz kondycji naszych klubowiczów.

Jesteśmy pełni wiary, że nasz wysiłek znajduje odzwierciedlenie w rodzinnej atmosferze Akademii, którą mamy zaszczyt z Państwem współtworzyć.


		

	






	
		
		
			

		
	






	
		
			
	

		
			
				Poznaj naszą ofertę!			


		
	



            
        
            
            
                
            


        

	

		
			
				ZOBACZ, CO MAMY DLA CIEBIE			


		
	



            
        
            
            
                
            


        
	
		
			
		

	

Kliknij w tytuł lub w obraz, aby przenieść się na stronę OFERTA.
Kliknij w przycisk "Poznaj szczegóły oferty", aby przenieść się do szczegółów na stronie OFERTA.


		

	






TENIS

ZIEMNY

	
		
		
			
		
	


	
		
			Nowoczesne korty – nasza duma!


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



SZKOŁA TENISA ZIEMNEGO – DZIECI

	
		
		
			
		
	


	
		
			Przygoda z tenisem od najmłodszych lat.


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



SZKOŁA TENISA ZIEMNEGO – DOROŚLI

	
		
		
			
		
	


	
		
			Aktywność sportowa pod okiem profesjonalnej kadry.


		

	

Poznaj szczegóły oferty 





FITNESS

	
		
		
			
		
	


	
		
			Trening obwodowy, tabata, zumba, pilates, trening TRX, stretching, zdrowy kręgosłup, gimnastyka korekcyjna, bosu …


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



SIŁOWNIA

	
		
		
			
		
	


	
		
			Nasza kameralna siłownia – idealne miejsce do zrzucania zbędnych kilogramów! Nowoczesne urządzenia i wnętrze w dobrym stylu.


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



TRENING PERSONALNY

	
		
		
			
		
	


	
		
			Nie wiesz, jak ćwiczyć? Skorzystaj z pomocy fantastycznych trenerów personalnych! Kadra profesjonalistów, wykształconych i doświadczonych!


		

	

Poznaj szczegóły oferty 





TRENING EMS

	
		
		
			
		
	


	
		
			TRENING EMS

Poczuj na własnej skórze zdumiewające działanie INNLINE EMS PRO


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



TENIS STOŁOWY

	
		
		
			
		
	


	
		
			Profesjonalne stoły do gry, kameralna atmosfera i coś dla miłośników tenisa stołowego. Profesjonalne stoły olimpijskie!


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



MASAŻ

	
		
		
			
		
	


	
		
			Poświęć chwilę na relaksujące odprężenie w naszym salonie masażu! Odpręż swoje ciało po treningu (albo tylko dla relaksu)!


		

	

Poznaj szczegóły oferty 





SAUNA

FIŃSKA

	
		
		
			
		
	


	
		
			Oczyść organizm z toksyn, skorzystaj z idealnej sauny fińskiej i aromaterapii.


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



DIETETYKA

ZDROWE ODŻYWIANIE

	
		
		
			
		
	


	
		
			Ustal swoją dietę skorelowaną z ćwiczeniami. Wszystko w dobrym smaku i pod okiem fachowca.


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



KAWIARNIA I CATERING DIETETYCZNY

	
		
		
			
		
	


	
		
			Znakomita kawa i herbata, bezcukrowe shake’i i dieta uzupełniająca treningi.


		

	

Poznaj szczegóły oferty 





KĄCIK

DLA NAJMŁODSZYCH

	
		
		
			
		
	


	
		
			Zatroszcz się o siebie – my zatroszczymy się o Twojego maluszka, jego dobrą zabawę i bezpieczeństwo!


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



PÓŁKOLONIE

WAKACYJNE

	
		
		
			
		
	


	
		
			Szczegółowy plan półkolonii w zakładce „AKTUALNOŚCI” .


		

	

Poznaj szczegóły oferty 



WYNAJEM SALI FITNESS

	
		
		
			
		
	


	
		
			Wynajmujemy salę na zajęcia – joga, karate, taekwondo, boks, zajęcia taneczne, itd.


		

	

Poznaj szczegóły oferty 






	
		
			
                
            


        

	

		
			
				Dlaczego warto z nami współpracować?			


		
	



            
        
            
            
                
            


        

	

		
			
				DZIAŁAMY DLA CIEBIE			


		
	



            
        
            
            
                
            


		

	







            
            
                
            


        

	
Marzysz o sportowej sylwetce, zdrowym stylu życia i sile do realizacji życiowych planów?




            
        
            
            
                
            


        

	
Ten projekt jest właśnie dla ciebie!




            
        
            
            
                
            


        







	
		
			
            
            
                
            


        

		

	







	
		
			
            
            
                
            


        

		

	





	
		
			
                
            


        

	
Treningi personalne




            
        
            
            
                
            


        
	
		
			
		

	

W naszym klubie mają Państwo możliwość korzystania z treningów personalnych. Wśród kadry znajdują się wykwalifikowani trenerzy specjalizujący się w różnych dziedzinach. Pomogą osobom początkującym oraz tym, które wracają po dłuższej przerwie lub potrzebują skorygowania techniki wykonywanych ćwiczeń.


		

	







            
            
                
            


        

	
Kontrola swojego ciała




            
        
            
            
                
            


        
	
		
			Pomimo tak wielu korzyści płynących z uprawiania sportu wiele osób wybiera bierny tryb życia. Często można usłyszeć, że ktoś chciałby zacząć ćwiczyć, ale sport nie jest dla niego, ponieważ brak mu na to czasu. Jedną z najczęstszych wymówek jest to, że po powrocie do domu, po ciężkim dniu w pracy czeka na nas masa innych rzeczy do zrobienia, a potem jesteśmy już tak zmęczeni, że nie mamy siły na jakiekolwiek ćwiczenia.


		

	


            
            
                
            


        







	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	






	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	











	
		
			
            
            
                
            


        

		

	





	
		
			
                
            


        

	
Myślisz o siłowni?




            
        
            
            
                
            


        

	
Przyjdź, zobacz i wypróbuj nas za darmo – pierwsze wejście gratis! Nasza siłownia stoi dla Ciebie otworem!




            
        

	
A może potrzebujesz dodatkowej pomocy trenera personalnego?
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Zdrowy styl życia jako nowa filozofia




            
        
            
            
                
            


        

	Połączenie aktywnego sposobu życia (ćwiczenia fitness, siłownia) ze zdrowym i zbilansowanym odżywianiem przynosi najlepsze efekty. W Akademi Tenisa możesz skorzystać z profesjonalnych konsultacji dietetycznych. Dietetyk pomoże Ci ocenić aktualny stan organizmu, wykonać analizę składu ciała, a dzięki odpowiednio dobranej diecie poprawić swoje samopoczucie oraz wzmocnić efekty uzyskiwane podczas treningów fitness lub na siłowni. Warto skorzystać z fachowych porad naszego dietetyka!
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				Nasz obiekt, nasza duma!			


		
	



            
        
            
            
                
            


        

	

		
			
				POZNAJ MIEJSCE, GDZIE SIĘ SPOTYKAMY			


		
	



            
        
            
            
                
            


        




            

            
                                    
                        
                			
                				
                					

                                                                                                                
                                            
                                                

                                            

                                        
                                    
                				

                			

                		


                    
                        
                			
                				
                					

                                                                                                                
                                            
                                                

                                            

                                        
                                    
                				

                			

                		


                    
                        
                			
                				
                					

                                                                                                                
                                            
                                                

                                            

                                        
                                    
                				

                			

                		


                    
                        
                			
                				
                					

                                                                                                                
                                            
                                                

                                            

                                        
                                    
                				

                			

                		


                    
                        
                			
                				
                					

                                                                                                                
                                            
                                                

                                            

                                        
                                    
                				

                			

                		


                    
                        
                			
                				
                					

                                                                                                                
                                            
                                                

                                            

                                        
                                    
                				

                			

                		


                    
                        
                			
                				
                					

                                                                                                                
                                            
                                                

                                            

                                        
                                    
                				

                			

                		


                    
                        
                			
                				
                					

                                                                                                                
                                            
                                                

                                            

                                        
                                    
                				

                			

                		


                                                


        
            
            
                
            


         Tu jest galeria naszej Akademii

            
            
                
            


		

	







	
		
			

	
Nasi partnerzy




            
        

		

	





	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	









	
		
			
                
            


        

	
		
„Jedyną osobą, która może cię zmotywować,

jesteś ty sam!”

	




            
        
            
            
                
            


		

	









				


		
	

	

			

		


					
				
					
												
	
		
			

Akademia Tenisa Chełmiec to najnowocześniejszy obiekt sportowy w regionie, który powstał z miłości do naszej największej pasji, jaką jest tenis ziemny. Szczególną troską otaczamy najmłodszych adeptów „białego sportu” , którym pomagamy stawiać pierwsze kroki na korcie i z rosnącym sercem obserwujemy jak rozgrywają swoje pierwsze tenisowe potyczki.


		

	




NAWIGACJA
	OFERTA
	O NAS
	CENNIKI
	KADRA
	KONTAKT
	REGULAMIN OGÓLNY OBIEKTU
	Centrum ochrony prywatności








		
		AKTUALNOŚCI

			
					Wielkanocny Turniej PLT
									
	
					2024.03.05 – CHEŁMIEC CUP, 2-3.03
									
	
					TURNIEJ PLT II LIGA
									



		




KONTAKT
			AKADEMIA TENISA CHEŁMIEC Janusz Stanek

ul. Łączna 6a

33-395 Chełmiec

18 307 00 22 – telefon ogólny

E-mail

akademiatenisajs@gmail.com

info@jstenis.pl

Godziny pracy

Poniedziałek – Piątek 7:00 – 22:00

Sobota – Niedziela 8:00 – 20:00



		








	
			
				
											
					
						

											
									

			


	
			
				
											
					
						

											
									

			


	

            
        





	
		
			Prawa zastrzeżone Akademia Tenisa CHEŁMIEC - Janusz Stanek © 2024. Projekt i administracja pawgaw.pl


		

	






					

				

						








		
		


	
		

		Zarządzaj zgodami plików cookie

		
			
		

	


	

	
		Używamy plików cookies w celu optymalizacji naszej witryny i naszych serwisów.

		
		
			
				
						
							Funkcjonalne
							
								
									
									Funkcjonalne
								
								Zawsze aktywne							
							
								
							
						
				
				
					Przechowywanie lub dostęp do danych technicznych jest ściśle konieczny do uzasadnionego celu umożliwienia korzystania z konkretnej usługi wyraźnie żądanej przez subskrybenta lub użytkownika, lub wyłącznie w celu przeprowadzenia transmisji komunikatu przez sieć łączności elektronicznej.
				

			

			
				
						
							Preferencje
							
								
								Preferencje
							
							
								
							
						
				
				
					Przechowywanie lub dostęp techniczny jest niezbędny do uzasadnionego celu przechowywania preferencji, o które nie prosi subskrybent lub użytkownik.
				

			

			
				
						
							Statystyka
							
								
								Statystyka
							
							
								
							
						
				
				
					Przechowywanie techniczne lub dostęp, który jest używany wyłącznie do celów statystycznych.
					Przechowywanie techniczne lub dostęp, który jest używany wyłącznie do anonimowych celów statystycznych. Bez wezwania do sądu, dobrowolnego podporządkowania się dostawcy usług internetowych lub dodatkowych zapisów od strony trzeciej, informacje przechowywane lub pobierane wyłącznie w tym celu zwykle nie mogą być wykorzystywane do identyfikacji użytkownika.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Przechowywanie lub dostęp techniczny jest wymagany do tworzenia profili użytkowników w celu wysyłania reklam lub śledzenia użytkownika na stronie internetowej lub na kilku stronach internetowych w podobnych celach marketingowych.
				

			
		

			


	
		Zarządzaj opcjami
		Zarządzaj serwisami
		Zarządzaj {vendor_count} dostawcami
		Przeczytaj więcej o tych celach
			


	


	
		Zaakceptuj cookies
		Odmów
		Zobacz preferencje
		Zapisz preferencje
		Zobacz preferencje
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Zarządzaj zgodą



	
		
			
		


	































				
						

		
	
