
 
 

TENIS – WYNAJEM KORTU 
KORT KRYTY  

(PAZDZIERNIK - 

KWIECIEŃ) 

Wynajem kortu krytego ZIMA :   

110 zł / 60 minut  

 

KORT KRYTY  

(MAJ-

WRZESIEŃ) 

Wynajem kortu krytego LATO :  

- do godziny 12:00 – 75 zł / 60 minut 

- po godzinie 12:00 – 85 zł / 60 minut 

KORT CEGLANY 45 zł / 60 minut 

WYPOŻYCZALNIA 
SPRZĘTU 

WYPOŻYCZENIE SPRZĘTU TENISOWEGO – 15 zł / 60 minut 

WYPOŻYCZENIE MASZYNY DO PIŁEK 
(LOBSTER ELITE LIBERTY) - 40 zł / 60 minut 

 Święta: W dni ustawowo wolne od pracy, cena kortu jest wyższa o 10 zł od ceny regularnej.  

 
 TENIS – OFERTA ZAJĘĆ TENISOWYCH  

 

 
 TRENING TENISA -1-OSOBOWY  

70 zł + opłata za kort 

 TRENING TENISA – 2-OSOBOWY:  

80 zł + opłata za kort 

TRENING TENISA – 3-OSOBOWY:  

120 zł + opłata za kort 
 

 WYMIANA NACIĄGU  

SERWIS Z NACIĄGIEM ATC opłata za usługę 45 zł + koszt wybranego naciągu (około 25-35 zł)  
SERWIS Z NACIĄGIEM KLIENTA: 50 zł 

 TENIS STOŁOWY  
 

WYNAJEM STOŁU  WYNAJEM JEDNEGO STOŁU– 50 zł / godz. 
WYNAJEM DWÓCH STOŁÓW RÓWNOLEGLE– 90 zł / godz. 
SPRZĘT DO GRY (PALETKI I PIŁECZNKI) UDOSTĘPNIANY NIEODPŁATNIE  

 WYNAJEM SALI FITNESS  

70 zł / 60 minut - rezerwacja sali fitness pod dowolne zajęcia zbiorowe o charakterze 
sportowym: joga, karate, taekwondo, boks, zajęcia taneczne, samoobrona, gimnastyka itd. 

100 zł / 60 minut – wynajem sali ze sprzętem fitnessowym  

CENNIK USŁUG 2025 / 2026 

5-OSOBOWA GRUPA 
+ OSOBA TRENERA 

 
4 TRENINGI 
w skali 
miesiąca 

MIESIĘCZNIE: 240zł 
Koszt 1 spotkania: 60 zł 

 

4-OSOBOWA GRUPA 
+ OSOBA TRENERA 

 
4 TRENINGI 
w skali 
Miesiąca 

 
MIESIĘCZNIE: 300 zł 
Koszt 1 spotkania: 75 zł 

 

http://www.jstenis.pl/cennik.html#1Collapse
http://www.jstenis.pl/cennik.html#1Collapse


 

❖ WEJŚCIE JEDNORAZOWE NA SIŁOWNIĘ I STREFĘ CARDIO - 20 zł 

❖ KARNET SIŁOWNIA + CARDIO: OPEN - 110 zł /miesięcznie 
Korzystanie z siłowni i strefy cardio w godzinach otwarcia klubu 7 dni w tyg. 

❖ KARNET SIŁOWNIA + CARDIO: PORANNY I WEEKEND - 75 zł / mies. 
poniedziałek-piątek w godz. 7:00 - 12:00 1 oraz w weekendy (8:00-20:00) 

❖ KARNET SIŁOWNIA + CARDIO: WIECZÓR I WEEKEND - 89 zł / mies. 
poniedziałek-piątek w godz. 17:00 - 22:00 oraz w weekendy (8:00-20:00) 
 

 

❖ TRENING PERSONALNY 1:1 Z TRENEREM – 130 zł / godzina                                                                                 
(niewymagany zakup karnetu / wejściówki na siłownię) 

❖ PAKIET : 5 SESJI TRENINGOWYCH 1:1 Z TRENEREM – 600 zł                                                                       
(cena jednego treningu: 120 zł) - (niewymagany zakup karnetu / wejściówki na siłownię) 

 

 

❖ STARTER : 1 SESJA EMS - 140 zł 

❖ PAKIET STARTOWY: 2 SESJE EMS – 270 zł (cena 1 sesji: 135 zł) 

❖ PAKIET ŻÓŁTY: 4 SESJE EMS – 500 zł (cena 1 sesji: 125 zł) 

❖ PAKIET POMARAŃCZOWY: 8 SESJI EMS – 800 zł (cena 1 sesji: 100 zł) 

❖ PAKIET CZERWONY: 14 SESJI EMS – 1330 zł (cena 1 sesji: 95 zł)  

 

 

❖ STARTER : 1 SESJA EMS 2-OSOBOWA - 240 zł (tj. 120 zł/os.)  

❖ PAKIET STARTOWY: 2 SESJE EMS 2-OSOBOWY – 460 zł                                                                                
(cena 1 sesji dla 2 osób: 230 zł tj. 115 zł/os.) 

❖ PAKIET ŻÓŁTY: 4 SESJE EMS 2-OSOBOWY – 840 zł                                                                                       
(cena 1 sesji dla 2 osób: 210 zł tj. 105 zł/os.) 

❖ PAKIET POMARAŃCZOWY: 8 SESJI EMS 2-OSOBOWY – 1280 zł                                                                
(cena 1 sesji dla 2 osób: 160 zł tj. 80 zł/os.) 

❖ PAKIET CZERWONY: 14 SESJI EMS 2-OSOBOWY – 2100 zł                                                                             
(cena 1 sesji dla 2 osób: 150 zł tj. 75 zł/os.) 

 

❖ WEJŚCIE DLA 1 OSOBY - 50 zł (max. 60 min.) 
❖ WEJŚCIE DLA 2 OSÓB - 45 zł / os. (max. 60 min.) 
❖ WEJŚCIE GRUPY MINIMUM 3 OSÓB - 30 zł / os. (wejście nielimitowane czasowo) 

❖ AROMAT: 3 zł / WYPOŻYCZENIE RĘCZNIKA: 10 zł 
 

❖ MASAŻ 50 MINUT - 135 ZŁ 
❖ USŁUGA FIZJOTERAPIII 50 MINUT - 135 ZŁ 
❖ PAKIET 5 WIZYT MASAŻ/FIZJOTERIAPIA – 600 ZŁ (cena jednej wizyty: 120 zł) 

1 KARNET PORANNY: Siłownię /strefę cardio należy opuścić najpóźniej o godzinie 12:00. 

SIŁOWNIA I STREFA CARDIO 

TRENING PERSONALNY 

TRENING EMS – 1-OSOBOWY 

TRENING EMS – 2-OSOBOWY 

SAUNA 

FIZJOTERAPIA I MASAŻE 


