
CENNIK USŁUG  
 

TENIS – WYNAJEM KORTU 

KORT KRYTY  

HALA – ZIMA  

(PAZDZIERNIK-KWIECIEŃ) 

Wynajem kortu krytego / 60 minut:  

do godziny 12:00 – 85 zł  

po godzinie 12:00 –100 zł  

KORT KRYTY  

HALA – LATO            

(MAJ-WRZESIEŃ)          

Wynajem kortu krytego / 60 minut:  

do godziny 12:00 – 50 zł  

po godzinie 12:00 – 60 zł  

KORT CEGLANY  40 zł   / 60 minut 

WYPOŻYCZALNIA 
SPRZĘTU 

 

WYPOŻYCZENIE SPRZĘTU TENISOWEGO – 10 zł / 60 minut 

WYPOŻYCZENIE MASZYNY DO PIŁEK                                                             
(LOBSTER ELITE LIBERTY) - 30 zł / 60 minut                                                                                

 

 

ŚWIĘTA: W dni ustawowo wolne od pracy, cena kortu jest wyższa o 10 zł od ceny regularnej. 
 

TENIS – OFERTA  ZAJĘĆ TENISOWYCH 

Grupy na każdym  szczeblu zaawansowania i dla osób w każdym wieku – tworzone przez cały rok i w 
odpowiedzi na bieżące zapotrzebowanie.                                                                                    

 
 
 

TRENING TENISA -1-OSOBOWY 

55 zł + opłata za kort 
 

TRENING TENISA – 2-OSOBOWY: 

60 zł + opłata za kort 
 

WYMIANA NACIĄGU 
SERWIS Z NACIĄGIEM ATC opłata za usługę 40 zł + koszt wybranego naciągu  
SERWIS Z NACIĄGIEM KLIENTA: 45 zł 

TENIS STOŁOWY 

WYNAJEM              
STOŁU 

WYNAJEM STOŁU – 40 zł / godz. 

WYNAJEM STOŁU – KARNET 10 GODZIN – 350 zł  

SPRZĘT WYPOŻYCZENIE PIŁECZKI I DWÓCH PALETEK - 5 zł 
 

WYNAJEM SALI FITNESS 

50 zł / 60 minut - rezerwacja sali fitness pod dowolne zajęcia zbiorowe o charakterze 
sportowym: joga, karate, taekwondo, boks, zajęcia taneczne, itd.   

 

4-OSOBOWA GRUPA                                  
+ OSOBA TRENERA  
 

 
4 TRENINGI                                  
w skali  
Miesiąca 
 
 

 
MIESIĘCZNIE: 260 zł 
Koszt 1 spotkania: 65 zł 

 

5-OSOBOWA GRUPA                              
+ OSOBA TRENERA  
 

 
4 TRENINGI                                  
w skali  
miesiąca 
 

 
MIESIĘCZNIE: 200zł 
Koszt 1 spotkania: 50 zł 
 
 

 

http://www.jstenis.pl/cennik.html#1Collapse
http://www.jstenis.pl/cennik.html#1Collapse


SIŁOWNIA  I  STREFA CARDIO 

❖ WEJŚCIE JEDNORAZOWE NA SIŁOWNIĘ I STREFĘ CARDIO - 20 zł 

❖ KARNET SIŁOWNIA + CARDIO: OPEN - 89 zł /miesięcznie                                                                     
Korzystanie z siłowni i strefy cardio w godzinach otwarcia klubu 7 dni w tyg.  

❖ KARNET SIŁOWNIA + CARDIO: PORANNY I WEEKEND - 65 zł / mies.                                                                                           
poniedziałek-piątek w godz. 7:00 - 12:00 1 oraz w weekendy (8:00-20:00) 

❖ KARNET SIŁOWNIA + CARDIO: WIECZÓR I WEEKEND - 79 zł / mies.                                                                                   
poniedziałek-piątek w godz. 17:00 - 22:00 oraz w weekendy (8:00-20:00) 

❖ TRENING PERSONALNY - Stawka za spotkanie ustalana indywidualnie z trenerem 
personalnym.  

FITNESS 

❖ WEJŚCIE JEDNORAZOWE - 15 zł os. / 60 minut 

KICKBOXING KIDS 

❖ KICKBOXING KIDS: OPŁATA MIESIĘCZNA (4 TRENINGI) - 80 zł  
❖ KICKBOXING KIDS: OPŁATA ZA POJEDYNCZE SPOTKANIE – 20 zł 

SAUNA 

❖ WEJŚCIE JEDNORAZOWE DLA JEDNEJ OSOBY - 35 zł (max. 60 min.) 
❖ WEJŚCIE JEDNORAZOWE DLA DWÓCH OSÓB- 30 zł / od osoby (max. 60 min.) 
❖ WEJŚCIE GRUPY MINIMUM TRZECH OSÓB - 25 zł / od osoby (wejście nielimitowane czasowo) 

❖ AROMAT: 3 zł / WYPOŻYCZENIE RĘCZNIKA: 10 zł 

FIZJOTERAPIA I MASAŻE 

❖ MASAŻ 60 MINUT - 100 ZŁ 
❖ PAKIET 3 MASAŻY 60-MINUT - 290 zł  
❖ USŁUGA FIZJOTERAPIII - 100 ZŁ  

TRENING Z ELEKTROSTYMULACJĄ (EMS) 

EMS                                    

1-OSOBOWY 

PAKIET STARTOWY:  70 zł – cena jednego treningu / KARNET EMS ŻÓŁTY: 90 zł – cena 
jednego treningu / KARNET EMS POMARAŃCZOWY: 87 zł – cena jednego treningu / KARNET 
EMS CZERWONY: 85 zł – cena jednego treningu  

EMS                                     

2-OSOBOWY 

PAKIET STARTOWY: 60 zł – cena jednego treningu / KARNET EMS ŻÓŁTY: 80 zł – cena 
jednego treningu /KARNET EMS POMARAŃCZOWY: 77 zł – cena jednego treningu /KARNET 
EMS CZERWONY: 75 zł – cena jednego treningu / 

 

 
1 Siłownię /strefę cardio należy opuścić najpóźniej o godzinie 12:00. 


